
 

＊＊ カウンセリング（学生相談）のご案内 ＊＊  

  

 青年期の皆さんは、これから社会に出て行くまでの間に、年齢相応の課題に直面することが多い時期で

す。つまり、学業と並行して、経験して身につけるべき事柄が多く、｢なんだか大変！｣という状態になり

やすいということです。 もちろん、自分の力で解決方法を見いだし課題をクリアできることもあるでし

ょうし、ご家族・友人の支えや協力を得られることもあるでしょう。しかし、親しい関係だからこそ打ち

明けにくい…という事柄が増えて悩んでしまうのも青年期の特徴です。  

そんな時にみなさんが活用できるのがカウンセリング（学生相談）です。カウンセリングでは、問題点 

を整理し、あなた自身が持っている強みを探して活かす、そんなお手伝いをさせていただきます。少し 

でも自分らしく、より良く生活していることを目的に話し合います。  ｢こんなことで相談していいのか 

な？｣という方がよくいらっしゃいますが、重大な問題を抱えている人だけでなく、誰でも利用できると 

ころです。遠慮なく来室してください。    

 

 

 

【カウンセラー在室日】 

 

       月～金曜日  8：30～17：00 （※土・日・祝日等を除く） 

 

【カウンセリング予約方法】 

 

① カウンセラーに直接メールで、希望日時を伝え予約する 

              予約先： mgjc-counselor@mgjc.ac.jp 

② 保健管理センターに直接来室し、希望日時を伝え予約する 

③ 学生部に直接来室し、希望日時を伝える 
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＜保健管理センター・カウンセラー室の場所＞  

 

＜よくある質問＞  

Ｑ：電話やメールの相談はできますか？  

Ａ：電話・メールでの相談はできません。直接お部屋に来ていただき、対面での相談になります。  

 

Ｑ：時間はどれくらいかかりますか？  

Ａ：1 回の相談時間は目安として４5分くらいです。一度で困ったことが解決できるとは限らないので、

継続してお会いすることもできます。また、長時間話すのがきつかったり苦手だったりする方は、短い時

間でもかまいません。無理のない範囲でお話ができれば良いと思います。  

 

Ｑ：どのような人が相談を担当するのですか？  

Ａ：カウンセラーは、カウンセリング専門の知識を持つ臨床心理士・公認心理師です。  

カウンセラー室（1号館 3階）     

    保健管理センター（4号館 1階） 


